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Ang kaligtasan sa pamamagitan ng
pananampalataya sa panginoong
Hesukristo.

Translation needed

ANG KALUWASAN TUNGOD SA PAGTOO
SA GINOONG JESUS

IPANGHIMO NI JESUS ang daghan pang
Gubang mga milagro nga wala mahisulat niining

basahona : apan kining ania gisulat aron motoo
kamo nga si Jesus mao ang Cristo, ang Anak sa Dios,
ug nga sa pagtoo makabaton kamog kinabuhi diha sa
iyang ngalan.

Apan sa tanang midawat kaniya, sa tanang mitoco
sa iyang ngalan, kanila naghatag siyag gahum sa
pagkahimong mga anak sa Dios.

UMARI KANAKO!
Ang Ginoong Jesus miingon :

Umari kanako, kamong tanan nga nabudlay ug
nabug-atan, ug papahulayon ko kamo. Isangon ninyo
ang akong yugo diha kaninyo, ug pagtoon kamo gikan
kanako ; kay ako maaghop ug mapaubsanon sa ka-
singkasing, ug makakaplag kamog pahulay alang sa
inyong mga kalag. Kay masayon ang akong yugo, ug
magaan ang akong luwan.

Siya nga moari kanako dili ko gayud igasalikway.

Umanhi ka ug sumonod ka kanako.

Tan-awa, nagatindog sko sa pultahan ug naga-
tuktok ; kon may magapatalinghug sa akong tingog
ug moabli sa pultahan, kaniya mosulod ako, ug

makigsalo ako s2 pagkaon uban kaniya, ug siya uban
kanako.
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Pagdudugo ng sugat

Kailan dapat dinadala ang pasyente sa
Ang patuloy na pagdudugo ay nakakatakot.

ospital.

Ang pasyente ay maaaring mawalan ng malay o
1. Kung ang sugat ay patuloy na dumudugo. matakot.
2. Kung ang pasyente ay napagod at nanghihina dahil sa Namumutla na parang patay.

naubusan na ng dugo.

Patigilin sandali ang pagdudugo.
3. Ang taong nawalan ng malay pero hindi naman g 9 pag 9

naaksidente. Kung magigising at makakainom na ang pasyente,

bigyan agad ng maraming tubig.
4. Ang naaksidente na nawalan ng malay sa loob ng 1 J J J J J

oras. Huwag bigyan ng tubig ang nawalan ng malay
(hinimatay)
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Kung ang nabulunan ay may edad na

Kung ang pagkain o bagay ang nakabara sa lalamunan
at hindi makahinga, gawin agad ang mga sumusunod:

Tumayo sa likod ng tao at ilagay ang 2 kamay sa
bewang.

Ilagay ang 2 kamao sa sikmura, sa itaas ng pusod, o
sa ibaba ng “ribs”

Idiin bigla ang kamao pataas.
Ipagpatuloy kung kinakailangan. Ang pagdiin ay

magdadala ng hangin mula sa baga at matatanggal
ang nakabara sa lalamunan.
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Pagpatigil sa pagdudugo

Diinan ng malakas o madlin ang sugat ng malinis na
tela. Huwag tigilan kahit na mapagod. Huwag tanggal-
tanggalin ang tela para magsara ang sugat.

Ang pagpatigil sa pagdudugo ay minsan umaabot ng
15 minuto, minsan ay aabot ng 1 oras o mahigit.

Kung walang malinis na tela, gamitin ang kamay
sa pagpapatigil. Ang mahalaga ay tumigil agad ang
pagdudugo.

Huwag maglagay ng kahit na anumang bagay sa sugat
para hindi ito maimpeksyon.
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Ang batang nabulunan

Minsan ay nababara ang lalamunan at bunganga pag
kumain.

Inuuboat ang katawan ay nangingitim. Alisin agad ang
nakabara at ng hindi maaksidente.

Ang dapat gawin:

ltuwad ang bata at paluin ang likod nito, hanggang
iuubo nya ang nakakabara.

Kung hindi lalabas kuhitin o kaya ay dukutin ang bara.

Kung wala pa ring mangyari at namumutla na, dalhin
agad sa doktor.
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Hinimatay

Kapag ang tao ay nauubusan ng dugo, maaring
merong maramdaman tulad ng panghihina,
naguguluhan, nawawalan ng ulirat, namumutla at
nanglalamig ang pawis.

Mga dapat gawin:

Pahigain ang pasyente.

Ipataas ang paa

Kumutan ang pasyente mula leeg hanggang sa paa.
Kapag gising painumin ng mainit na tubig o tsaa.

Kausapin ang pasyente ng dahan-dahan o kalmado.

Plakasin ang pasyente.
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— , Pag-asikaso sa hinimatay

Asikasuhing mabuti ang taong hinimatay. Alamin at
tiyakin kung ang pasyente ay humihinga pa.

Pahiga-in na nakatagilid, at ang ulo ay ibaba ng konti.

Kung susuka, linisin ang bibig at tiyakin na ang ulo at
balikat ay nakatagilid din ang posesyon.

Huwag painumin hanggang magising.
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